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Em parceria com o Sesc-DF, a Emater-DF 
celebrou o Dia do Servidor Público com 
uma programação especial voltada ao 
lazer, à convivência e à valorização dos 
empregados. O dia especial aconteceu 
no dia 24 de outubro (sexta-feira) e foi 
organizado pelo Comitê de Qualidade 
de Vida no Trabalho (CQVT) da empresa. 

Ao longo do dia, os empregados e 
colaboradores participaram de atividades 
esportivas e recreativas, como futebol, 
vôlei e jogos de baralho e sinuca. Teve 
ainda o grupo que aproveitou os espaços 
para confraternização com churrasco e 

a turma que confraternizou no almoço de encerramento no Restaurante Ceará Carne de Sol.

O evento reuniu cerca de 70 participantes e teve como principal objetivo fortalecer os laços entre os 
colegas de trabalho. Para o empregado Vinícius Valle, o encontro reforçou o espírito de união dentro da 
empresa: “Empresas que cuidam das pessoas fortalecem sua base. O evento foi uma forma diferente 
de interação, que promove a saúde e o bem-estar físico e mental.”

A servidora Kelly Eustáquio também avaliou a celebração de forma positiva, destacando a escolha 
do local e a atmosfera leve do encontro: “O evento foi excelente. Os funcionários puderam praticar 
atividades físicas e confraternizar. O local estava ótimo, muito agradável.”

Kelly ainda destacou o lançamento do Clube de Leitura da Emater-DF, promovido pela biblioteca da 
empresa. A proposta é reunir os colaboradores para escolher e discutir livros em encontros, ampliando o 
acesso à leitura e ao convívio entre os colegas. Os interessados podem participar presencialmente ou de 
forma on-line, pelo WhatsApp da biblioteca (61-3311-9345).

Seu jornal interno 

Acompanhe a Emater-DF também pelo site e pelas redes sociais.

emater.df.gov.br |ÎÚÍÙÌà

Empregados da Emater-DF 
celebraram Dia do Servidor 

Público em atividades no SESC 
do Guará
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A Biblioteca da Emater-DF convida todos os colaboradores a embarcarem em uma nova experiência: o 
Clube de Leitura da Emater-DF.

Os encontros acontecerão uma vez por mês, na própria biblioteca, e serão momentos de bate-papo, 
troca de ideias e boas histórias.

A proposta é simples: o grupo se reúne, escolhe um livro para ler e, no mês seguinte, volta a se encontrar 
para conversar sobre a obra, compartilhando impressões, aprendizados e reflexões.

Para facilitar a organização, o grupo será coordenado
pelo WhatsApp da Biblioteca: (61) 3311-9345.

Quem estiver lotado em unidades distantes também pode participar, pois haverá a opção de 
acompanhamento on-line.

O objetivo é incentivar a leitura, promover momentos de lazer e cultura e fortalecer a integração entre os 
colaboradores da Emater-DF.

Venha fazer parte dessa iniciativa que une
conhecimento, descontração e boas conversas!

Biblioteca monta clube de 
leitura para empregados
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Premiação incentiva práticas de 
bem-estar na Emater-DF

O Comitê de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT) da Emater-DF lançou o Prêmio Gerar Bem-Estar. O 
objetivo é reconhecer práticas que promovam um ambiente laboral mais saudável e que contribua com 
a valorização dos empregados e integração das equipes. Todas as unidades da empresa estão aptas a 
participar. 

Inspirado no “Selo QualiVida 2025” do GDF e na política distrital de QVT, o prêmio é baseado no 
decreto 42.375/2021. “A ideia é criar uma cultura institucional positiva, com ênfase na valorização 
da saúde e do bem-estar dos empregados, alcançando assim, um ambiente produtivo”, avalia 
Milena Oliveira, do Comitê CQVT.

Serão consideradas atividades como promoção da saúde física e mental, práticas de integração e 
convivência, incentivo à cultura, lazer e esporte, melhoria de ambientes como organização, decoração 
e ergonomia, dentre outros. As equipes concorrentes poderão se inscrever utilizando fotos e vídeos, além 
de uma descrição detalhada das ações.

Os vencedores serão anunciados por ocasião do 48º aniversário da Emater-DF, em abril de 2026. As 
inscrições se encerram no dia 24 de março de 2026 e devem ser feitas pelo email qvt@emater.df.gov.br. 

Informações mais detalhadas — incluindo o edital do prêmio — podem ser consultadas no 
processo SEI nº 00072-00003348/2025-16. 
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1 - O que te encantou nessa profissão e o que ainda te motiva a seguir ajudando as famílias 
rurais?

A profissão foi uma escolha minha desde os 14 anos, quando conheci o curso técnico em economia 
doméstica no antigo Colégio Agrícola de Brasília. O rural sempre me encantou. Nas férias da infância, 
eu vivia na fazenda, e aquele contato com a natureza me marcou profundamente.

Quando entrei na Emater-DF, descobri que ser extensionista é muito mais que levar conhecimento, é 
aprender com as famílias, trocar saberes, conhecer culturas e modos de vida diferentes. O que me motiva 
todos os dias é ver a satisfação do produtor quando ele é bem atendido. A Emater é uma empresa 
diferenciada, e esse reconhecimento faz tudo valer a pena.

2 - Qual é a parte do seu trabalho que mais surpreende as pessoas?

Acho que as pessoas se surpreendem por ver o quanto nosso trabalho é amplo. O economista doméstico 
trata de temas do dia a dia das famílias, como alimentação, saúde, aproveitamento de alimentos, 
organização da casa, bem-estar. Cada atendimento é único e traz aprendizados novos. Assim como a 
agricultura, nosso trabalho é dinâmico: tem o tempo do preparo, do plantio, da colheita e da transformação. 
Isso torna o dia a dia sempre diferente e cheio de descobertas.

3 - Qual foi uma situação inesquecível vivida no campo?

Nunca esqueço o carinho das famílias quando a gente chegava às comunidades. As crianças corriam 
para avisar: “A Emater chegou!” — e eu era “a Emater” para elas. Era muito bonito ver como a empresa 
representava confiança e esperança. E esse reconhecimento é algo que carrego com muito orgulho até 
hoje.

4 - E a mais divertida? Daquelas que só acontecem na Emater…

Logo no início da carreira, participei de um trabalho conjunto com a Secretaria de Saúde, sobre 
planejamento familiar e prevenção do câncer de mama. Após uma palestra, ajudamos as mulheres a 
agendarem exames, e era difícil conseguir esse acesso naquela época.

Uma das participantes, por confusão com os métodos contraceptivos, acabou engravidando. Foi um 

Há 33 anos dedica sua vida a ouvir, orientar e aprender 
com as famílias do campo.

Economista doméstico e extensionista da Emater-DF desde 
1992, Sandra Evangelista é um exemplo de dedicação e 
amor à profissão. Com seu jeito acolhedor e uma trajetória 
marcada por aprendizados e afetos nas áreas rurais do DF, 
ela compartilha suas lembranças, inspirações e os motivos 
que a mantêm firme na missão de transformar vidas no meio 
rural.

Gente que faz história
Pingue-Pongue com Sandra Evangelista

Especial Mês do Servidor
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susto! Mas no fim, tudo deu certo: a filha nasceu saudável e trouxe muita alegria à família. Virou até 
piada entre os colegas: “Foi a Sandra da Emater que conseguiu esse feito!” (risos). Hoje vejo como foi 
uma história de fé, aprendizado e bênção.

5 - Qual família ou história mais te inspira até hoje?

Uma das histórias que mais me marcou é da família da Adriana Fernandes, no assentamento Pequeno 
William. Ela e sua comunidade, a Comuna Panteras Negras, são um verdadeiro exemplo de 
diversidade e união. Lá existe uma biblioteca chamada Carolina Maria de Jesus, e convivem pessoas de 
várias religiões, origens e idades, jovens e mulheres, todas envolvidas com agroecologia, artesanato e 
educação.

A Adriana é afrodescendente e segue a religião de terreiro. É uma comunidade pequena, mas com 
produtores que têm graduação e até pós-graduação, principalmente na área de educação do campo. O 
mais interessante é que eles desenvolvem um trabalho que incentiva o estudo e o conhecimento, sempre 
com base no respeito mútuo.

O que me chama atenção é a convivência harmoniosa entre diferentes crenças: a mãe da Adriana, 
por exemplo, é evangélica e há na comunidade uma pastora que também participa das atividades. 
É um verdadeiro encontro de culturas — um espaço que quebra preconceitos e paradigmas e inspira 
convivência e respeito entre religiões e pessoas.
 
Para mim, representa o que há de mais bonito no trabalho da extensão rural: o encontro de culturas e a 
valorização das pessoas.

6 - Depois de tantos anos dedicados à extensão rural, o que significa ser servidora pública e 
fazer parte da história da Emater-DF?

Ser servidora pública na extensão rural é uma experiência única, gratificante, diferenciado, não é 
monótono e tem muitas vantagens principalmente para quem gosta de ser extensionista. Tem muitos 
desafios e ser servidora pública nessa área significa ter desafios e ter fé junto com os agricultores. Fazer 
parte da história da Emater para mim é muito gratificante. Eu tenho muita satisfação. 

Como eu entrei muito jovem, acabou que a Emater foi, e ainda é, uma grande escola de vida pra mim. 
Então eu aprendi muito mais do que eu pensava que pudesse aprender estando na Emater e tendo 
contato com os agricultores. 

A gente ainda tem muito para aprender, porque tem muitas inovações, a gente precisa se adequar e 
para mim, realmente, é muito gratificante fazer parte da história, fazer parte da Emater. Eu só tenho a 
agradecer a todas as pessoas com que eu já convivi, com quem eu convivo, os produtores rurais, as 
famílias e as mulheres rurais com quem a gente tem mais contato. É muito gratificante!
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A Gerência de Tecnologia da Informação (Getin) está instalando 80 novos computadores, além de: 

A ação faz parte do Plano Diretor de Tecnologia da Informação (PDTI) 2025 – 2026, aprovado no início 
deste ano, e atende a demandas das unidades internas.

O gerente da Getin, Fabrício Portes Braga, afirma que a empresa está substituindo aparelhos antigos que 
estavam tecnologicamente defasados ou com defeito.

“Com os novos equipamentos, os empregados vão poder trabalhar com mais qualidade, 
rapidez e conforto”, assegura, acrescentando que os atuais monitores têm 24 polegadas, enquanto os 
anteriores tinham 19.

As novas aquisições da Emater-DF possuem garantia de 36 meses. “Mas, segundo nossa experiência, 
os equipamentos bem cuidados e com boa manutenção podem durar mais de quatro anos”, 
completa Fabrício, lembrando que atualizações em programas e softwares são frequentes. 

Emater-DF adquire novos equipamentos 
de informática

40 
Notebooks

40 
Desktops

40
Monitores em diversas 
gerências da empresa
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Extensionistas da Emater-DF atualizam 
conhecimentos sobre controle de pragas

Extensionistas da Emater-DF participaram, no dia 10 de outubro (sexta-feira), do módulo III do curso de 
Manejo Integrado de Pragas e Doenças, ministrado por pesquisadores da Embrapa. A atividade reuniu 22 
técnicos e ocorreu no Centro de Formação Tecnológica e Desenvolvimento Profissional (Cefor) da empresa, 
na Asa Norte.
 
De acordo com João Pires, articulador da Emater-DF junto à Embrapa Hortaliças, a capacitação encerra a 
programação de 2025 de atualizações sobre controle de doenças. 

“Como a olericultura é uma das principais atividades agrícolas do DF, nossos extensionistas 
devem estar sempre renovando os conhecimentos no tema, afim de melhor atender aos 
produtores rurais”, observa.

Durante o curso, os pesquisadores Ricardo Pereira, Valdir Lourenço Jr, Ailton Reis e Carlos Lopes falaram 
sobre o manejo de doenças em morango, tomate e brássicas (brócolis, couve-flor, repolho e rúcula, dentre 
outras).  
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Nos dias 9 e 18 de outubro, a Emater-DF promoveu um workshop de atualização em gestão de contratos, 
voltado aos empregados que atuam como executores. A capacitação abordou dúvidas e desafios 
identificados em um questionário prévio, aplicado exclusivamente a esse público, e buscou reforçar boas 
práticas e procedimentos essenciais na execução contratual.

De acordo com Kelly Eustáquio, chefe interina do Centro de Formação e Capacitação da Emater-DF (Cefor), 
o encontro foi fundamental para promover o alinhamento técnico e jurídico entre os participantes.

“O workshop sobre gestão de contratos é importante para esclarecer e nivelar informações, 
pois esse trabalho é minucioso e exige muita atenção dos executores. A Emater-DF vem se 
empenhando em oferecer capacitações que evitem erros e aprimorem os serviços. Lidar com 
recursos públicos é uma responsabilidade séria e requer atenção, transparência e respeito aos 
princípios da legalidade, moralidade e eficiência”, destacou Kelly.

A aula foi ministrada por servidor da Secretária de Economia e o curso foi articulado pela área de Auditoria 
da Emater-DF. A ação integra o calendário de formações internas da empresa, que tem como foco fortalecer 
a governança e a eficiência administrativa, promovendo a atualização contínua dos colaboradores que 
atuam em áreas estratégicas.

Executores de contratos participam 
de workshop sobre gestão e boas 
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Um respiro entre tarefas, com boas sugestões de leitura e filmes que 
inspiram, informam e agregam valor à vida pessoal e profissional.

Leituras que inspiram
Mente, Cérebro e Ciência  - Autor: John Searle
O livro investiga a relação entre mente e corpo, questionando se processos mentais 
— como consciência, pensamento e emoção — podem ser explicados apenas 
pela atividade cerebral. Searle propõe uma visão que une ciência e filosofia para 
entender como o cérebro gera a experiência subjetiva.

Alan Turing: Suas Máquinas e Seus Segredos  - Autor: Sílvia Amélia Bim 
e Silvio Luiz Bragatto Boss
“Explore a mente brilhante de Alan Turing: o homem que imaginou máquinas 
que pensam, que combateu a criptografia nazista e lançou os alicerces dos 
computadores que dominam nosso mundo.

Filmes que inspiram
O jogo da intimidação - Direção: Morten Tyldum
Durante a Segunda Guerra Mundial, um matemático lidera uma equipe
de analistas de criptografia para decifrar o famoso código alemão Enigma.

Inteligência artificial - Direção: Steven Spielberg
Na metade do século XXI, o efeito estufa derreteu uma grande parte das 
calotas polares da Terra, fazendo com que boa parte das cidades litorâneas do 
planeta fiquem parcialmente submersas. Para controlar este desastre ambiental a 
humanidade conta com o auxílio de uma nova forma de computador independente, 
com inteligência artificial, conhecido como A.I. É neste contexto que vive o garoto 
David Swinton (Haley Joel Osment), que irá passar por uma jornada emocional 
inesquecível.
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Acompanhe as mudanças nos setores estratégicos da Emater-DF e veja 
como as peças estão se reorganizando para fortalecer ainda mais o 

apoio ao campo.

Recalculando as Rotas

Acompanhe as mudanças nos setores estratégicos da Emater-DF e veja como as peças estão se 
organizando para fortalecer ainda mais a empresa.

Confira as mudanças:

 Não houve mudança no mês de outubro.

Acompanhe o Jornal Emater-DF em Foco e fique ligado nas novidades!

PODCAST

Você sabia que a Emater-DF está no Spotify?

O podcast vai ao ar com entrevistas, temas técnicos e informações diversas relacionadas ao campo, de um 
jeito prático, rápido e de fácil acesso.

Acesse a plataforma para escutar nosso podcast Boletim do Campo e conheça nossos quadros:

#15PODCAST
BOLETIM DO CAMPO

#CONVERSA COM
  EXTENSIONISTA

PODCAST

#HISTÓRIAS E
 SABERES DO
 CAMPO



12

2 Nadja de Moura Pires Oliveira	
2 Joelma Aparecida Pereira Batista	
4 Heligleyson Borges Vieira	
6 Lívia Veríssimo Magalhães	
7 Paulo Fernando de Siqueira Gáudio	
7 Jair Morais Tostes	
8 Edilson Pereira Galvão Júnior	
11 Fábio Pinto Matos	
14 Letícia Pastor Gomez Martinez	
14 Márcia de Sousa Veras	
14 José Roberto do Nascimento Sousa	
18 Maria das Dores Viana de Castro	
20 Lucas Pacheco Máximo de Almeida	
21 Lídia Rodrigues Ferreira Jardim	
21 Alessandro Barbosa Casado	
21 Marcos Natal Pacheco	
22 Raquel Ivanicska Soriano de Mello Araujo	
25 Fredson Rodrigues Silva	
26 Daniel Rodrigues Oliveira	
28 Fábio Roberto Teixeira Costa	
29 José Agmar de Souza

Aniversariantes do Mês
Novembro

Já solicitou receber suas informações internas da 
Emater-DF pelo WhatsApp?

É bem simples, basta salvar o contato do WhatsAter no 
seu telefone e solicitar, enviando uma mensagem: “Desejo 
receber as infor mações da Emter-DF por aqui!”

Receba as notícias e informações gerais na palma da sua mão.

É rápido, prático e simples!
WhatsAter da Emater-DF
(61) 99274-5790

Cadastre-se e fique por dentro!

Você já conhece nossos canais de comunicação?
Além das notícias diariamente alimentadas no site da Emater-DF, a equipe da ASCOM disponibiliza para o 
colaborador informações em diferentes formatos para os mais variados gostos. 

Fique por dentro de tudo o que acontece na Emater-DF! Caso tenha interesse de participar de algum dos 
nossos quadros não deixe de entrar em contato, nossa sala está sempre aberta para você.
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Expediente
Jornalistas

Joelma Pereira
Carolina Mazzaro

Rinaldo Costa
Diândria Dáia

Diagramação
Sarah Magri

Captação de imagens
Maurílio Macedo

E-mail
ascom@emater.df.gov.br

Contatos
(61) 3311-9100 / 3311-9337 / 3311-9401


