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Em parceria com o Sesc-DF, a Emater-DF
celebrou o Dia do Servidor Publico com
uma programacéo especial voltada ao
lazer, & convivéncia e & valorizacdo dos
empregados. O dia especial aconteceu
no dia 24 de outubro (sexta-feira) e foi
organizado pelo Comité de Qualidade

de Vida no Trabalho (CQVT) da empresa.

Ao longo do dig, os empregados e
colaboradores participaram de atividades
X esportivas e recreativas, como futebol,
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PO - . volei e jogos de baralho e sinuca. Teve
Publico em atividades no SESC ainda o grupo que aproveitou os espacos

-
do Guara para confraternizacéo com churrasco e

a turma que confraternizou no almoco de encerramento no Restaurante Ceard Carne de Sol.

O evento reuniu cerca de 70 participantes e teve como principal objetivo fortalecer os lacos entre os
colegas de trabalho. Para o empregado Vinicius Valle, o encontro reforcou o espirito de unido dentro da
empresa: “Empresas que cuidam das pessoas fortalecem sua base. O evento foi uma forma diferente
de interacdo, que promove a saide e o bem-estar fisico e mental.”

A servidora Kelly Eustdquio também avaliou a celebracdo de forma positiva, destacando a escolha
do local e a atmosfera leve do encontro: “O evento foi excelente. Os funcionédrios puderam praticar
atividades fisicas e confraternizar. O local estava étimo, muito agradavel.”

Kelly ainda destacou o lancamento do Clube de Leitura da Emater-DF, promovido pela biblioteca da
empresa. A proposta é reunir os colaboradores para escolher e discutir livios em encontros, ampliando o

acesso 4 leitura e ao convivio entre os colegas. Os interessados podem participar presencialmente ou de
forma on-line, pelo WhatsApp da biblioteca (61-3311-9345).







Biblioteca monta clube de

leitura para empregados

A Biblioteca da Emater-DF convida todos os colaboradores a embarcarem em uma nova experiéncia: o
Clube de Leitura da Emater-DF.

Os encontros acontecerdo uma vez por més, na prépria biblioteca, e serdo momentos de bate-papo,
troca de ideias e boas histérias.

A proposta é simples: o grupo se relne, escolhe um livro para ler e, no més seguinte, volta a se encontrar
para conversar sobre a obra, compartilhando impressées, aprendizados e reflexdes.

Para facilitar a organizacéo, o grupo serd coordenado
pelo WhatsApp da Biblioteca: (61) 3311-9345.

Quem estiver lotado em unidades distantes também pode participar, pois haverd a opcdo de
acompanhamento on-line.

O obijetivo é incentivar a leitura, promover momentos de lazer e cultura e fortalecer a integracéo entre os

colaboradores da Emater-DF.

Venha fazer parte dessa iniciativa que une
conhecimento, descontracio e boas conversas!



Premiacao incentiva praticas de

bem-estar na Emater-DF

O Comité de Qualidade de Vida no Trabalho (CQVT) da Emater-DF lancou o Prémio Gerar Bem-Estar. O
objetivo é reconhecer prdticas que promovam um ambiente laboral mais saudavel e que contribua com
a valorizacdo dos empregados e integracdo das equipes. Todas as unidades da empresa estdo aptas a
participar.

Inspirado no “Selo QualiVida 2025” do GDF e na politica distrital de QVT, o prémio é baseado no
decreto 42.375/2021.“Aideia é criar uma cultura institucional positiva, com énfase na valorizacdo

da saiude e do bem-estar dos empregados, alcancando assim, um ambiente produtivo”, avalia
Milena Oliveira, do Comité CQVT.

Serdo consideradas atividades como promocdo da saide fisica e mental, prdticas de integracdo e
convivéncia, incentivo & cultura, lazer e esporte, melhoria de ambientes como organizacdo, decoracdo
e ergonomia, dentre outros. As equipes concorrentes poderdo se inscrever utilizando fotos e videos, além
de uma descricdo detalhada das acées.

Os vencedores serdo anunciados por ocasido do 482 aniversdrio da Emater-DF, em abril de 2026. As
inscricdes se encerram no dia 24 de marco de 2026 e devem ser feitas pelo email qvt@emater.df.gov.br.

Informacées mais detalhadas — incluindo o edital do prémio — podem ser consultadas no
processo SEI n2 00072-00003348,/2025-16.



Gente que faz historia

Pingue-Pongue com Sandra Evangelista
Especial Més do Servidor

Ha 33 anos dedica sua vida a ouvir, orientar e aprender
com as familias do campo.

Economista doméstico e extensionista da Emater-DF desde
1992, Sandra Evangelista é um exemplo de dedicacdo e
amor & profissdo. Com seu jeito acolhedor e uma trajetdria
marcada por aprendizados e afetos nas dreas rurais do DF,
ela compartilha suas lembrancas, inspiracdes e os motivos
que a mantém firme na misséo de transformar vidas no meio
rural.

1 - O que te encantou nessa profissdo e o que ainda te motiva a seguir ajudando as familias
rurais?

A profissdo foi uma escolha minha desde os 14 anos, quando conheci o curso técnico em economia
doméstica no antigo Colégio Agricola de Brasilia. O rural sempre me encantou. Nas férias da infancia,
eu vivia na fazenda, e aquele contato com a natureza me marcou profundamente.

Quando entrei na Emater-DF, descobri que ser extensionista é muito mais que levar conhecimento, é
aprender com as familias, trocar saberes, conhecer culturas e modos de vida diferentes. O que me motiva
todos os dias é ver a satisfacdo do produtor quando ele é bem atendido. A Emater é uma empresa
diferenciada, e esse reconhecimento faz tudo valer a pena.

2 - Qual é a parte do seu trabalho que mais surpreende as pessoas?

Acho que as pessoas se surpreendem por ver o quanto nosso trabalho é amplo. O economista doméstico
trata de temas do dia a dia das familias, como alimentacdo, sadde, aproveitamento de alimentos,
organizacdo da casa, bem-estar. Cada atendimento é Unico e traz aprendizados novos. Assim como a
agricultura, nosso trabalho é dindmico: tem o tempo do preparo, do plantio, da colheita e da transformacéo.
Isso torna o dia a dia sempre diferente e cheio de descobertas.

3 - Qual foi uma situacdo inesquecivel vivida no campo?

Nunca esqueco o carinho das familias quando a gente chegava as comunidades. As criancas corriam
para avisar: “A Emater chegou!” — e eu era “a Emater” para elas. Era muito bonito ver como a empresa
representava confianca e esperanca. E esse reconhecimento é algo que carrego com muito orgulho até
hoje.

4 - E a mais divertida? Daquelas que s6 acontecem na Emater...

Logo no inicio da carreira, participei de um trabalho conjunto com a Secretaria de Saide, sobre
planejamento familiar e prevencdo do cancer de mama. Apés uma palestra, ajudamos as mulheres a

agendarem exames, e era dificil conseguir esse acesso naquela época.

Uma das participantes, por confusdo com os métodos contraceptivos, acabou engravidando. Foi um



sustol Mas no fim, tudo deu certo: a filha nasceu sauddvel e trouxe muita alegria & familia. Virou até

. " . . . n . . . .
piada entre os colegas: “Foi a Sandra da Emater que conseguiu esse feitol” (risos). Hoje vejo como foi
uma histéria de fé, aprendizado e béncéo.

5 - Qual familia ou histéria mais te inspira até hoje?

Uma das histérias que mais me marcou é da familia da Adriana Fernandes, no assentamento Pequeno
William. Ela e sua comunidade, a Comuna Panteras Negras, sGdo um verdadeiro exemplo de
diversidade e unido. L& existe uma biblioteca chamada Carolina Maria de Jesus, e convivem pessoas de
vérias religides, origens e idades, jovens e mulheres, todas envolvidas com agroecologia, artesanato e
educacdo.

A Adriana é afrodescendente e segue a religido de terreiro. E uma comunidade pequena, mas com
produtores que tém graduacdo e até pds-graduacdo, principalmente na drea de educacdo do campo. O
mais interessante é que eles desenvolvem um trabalho que incentiva o estudo e o conhecimento, sempre
com base no respeito mutuo.

O que me chama atencdo é a convivéncia harmoniosa entre diferentes crencas: a mae da Adriana,
por exemplo, é evangélica e hd na comunidade uma pastora que também participa das atividades.

E um verdadeiro encontro de culturas — um espaco que quebra preconceitos e paradigmas e inspira
convivéncia e respeito entre religides e pessoas.

Para mim, representa o que hd de mais bonito no trabalho da extensdo rural: o encontro de culturas e a
valorizacdo das pessoas.

6 - Depois de tantos anos dedicados a extensao rural, o que significa ser servidora publica e
fazer parte da histéria da Emater-DF?

Ser servidora piblica na extensdo rural é uma experiéncia Unica, gratificante, diferenciado, nédo é
mondtono e tem muitas vantagens principalmente para quem gosta de ser extensionista. Tem muitos
desafios e ser servidora piblica nessa drea significa ter desafios e ter fé junto com os agricultores. Fazer
parte da histéria da Emater para mim é muito gratificante. Eu tenho muita satisfacdo.

Como eu entrei muito jovem, acabou que a Emater foi, e ainda é, uma grande escola de vida pra mim.
Entdo eu aprendi muito mais do que eu pensava que pudesse aprender estando na Emater e tendo
contato com os agricultores.

A gente ainda tem muito para aprender, porque tem muitas inovacdes, a gente precisa se adequar e
para mim, realmente, é muito gratificante fazer parte da histéria, fazer parte da Emater. Eu s6 tenho a
agradecer a todas as pessoas com que eu j& convivi, com quem eu convivo, os produtores rurais, as
familias e as mulheres rurais com quem a gente tem mais contato. E muito gratificante!




Emater-DF adquire novos equipamentos
de informatica

A Geréncia de Tecnologia da Informacéao (Getin) estd instalando 80 novos computadores, além de:
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Notebooks Desktops Monitores em diversas
geréncias da empresa

A acéo faz parte do Plano Direfor de Tecnologia da Informacao (PDTI) 2025 — 2026, aprovado no inicio
deste ano, e atende a demandas das unidades internas.

O gerente da Getin, Fabricio Portes Braga, afirma que a empresa estd substituindo aparelhos antigos que
estavam ftecnologicamente defasados ou com defeito.

“Com os novos equipamentos, os empregados véo poder trabalhar com mais qualidade,
rapidez e conforto”, assegura, acrescentando que os atuais monitores tém 24 polegadas, enquanto os
anteriores finham 19.

As novas aquisicdes da Emater-DF possuem garantia de 36 meses. “Mas, segundo nossa experiénciaq,
os equipamentos bem cuidados e com boa manutencéo podem durar mais de quatro anos”,
completa Fabricio, lembrando que atualizacdes em programas e softwares séo frequentes.



Extensionistas da Emater-DF atualizam
conhecimentos sobre controle de pragas

Extensionistas da Emater-DF participaram, no dia 10 de outubro (sexta-feira), do médulo Il do curso de
Manejo Integrado de Pragas e Doencas, ministrado por pesquisadores da Embrapa. A afividade reuniv 22
técnicos e ocorreu no Centro de Formacao Tecnolégica e Desenvolvimento Profissional (Cefor) da empresa,
na Asa Norte.

De acordo com Jodo Pires, articulador da Emater-DF junto & Embrapa Hortalicas, a capacitacdo encerra a
programacdo de 2025 de atualizacdes sobre controle de doencas.

“Como a olericultura é uma das principais atividades agricolas do DF, nossos extensionistas
devem estar sempre renovando os conhecimentos no tema, afim de melhor atender aos
produtores rurais”, observa.

Durante o curso, os pesquisadores Ricardo Pereira, Valdir Lourenco Jr, Ailton Reis e Carlos Lopes falaram
sobre o manejo de doencas em morango, tomate e brdéssicas (brocolis, couve-flor, repolho e ricula, dentre
outras).



Executores de contratos participam

de workshop sobre gestao e boas

Nos dias 9 e 18 de outubro, a Emater-DF promoveu um workshop de atualizacéo em gesté@o de contratos,
voltado cos empregados que atuam como executores. A capacitacdo abordou dividas e desafios
identificados em um questiondrio prévio, aplicado exclusivamente a esse publico, e buscou reforcar boas
préficas e procedimentos essenciais na execucdo contratual.

De acordo com Kelly Eustédquio, chefe interina do Centro de Formacao e Capacitacdo da Emater-DF (Cefor),
o encontro foi fundamental para promover o alinhamento técnico e juridico entre os participantes.

“O workshop sobre gestdo de contratos é importante para esclarecer e nivelar informacées,
pois esse trabalho é minucioso e exige muita atencdo dos executores. A Emater-DF vem se
empenhando em oferecer capacitacées que evitem erros e aprimorem os servicos. Lidar com
recursos publicos é uma responsabilidade séria e requer atencdo, transparéncia e respeito aos
principios da legalidade, moralidade e eficiéncia”, destacou Kelly.

A aula foi ministrada por servidor da Secretdria de Economia e o curso foi arficulado pela drea de Auditoria
da Emater-DF. A acéo integra o calenddrio de formacées internas da empresa, que tem como foco fortalecer
a governanca e a eficiéncia administrativa, promovendo a atualizacdo continua dos colaboradores que
atuam em dreas estratégicas.
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Um respiro entre tarefas, com boas sugestées de leitura e filmes que
inspiram, informam e agregam valor a vida pessoal e profissional.

Leituras que inspiram

Mente, Cérebro e Ciéncia - Autor: John Searle

O livro investiga a relacdo entre mente e corpo, questionando se processos mentais
— como consciéncia, pensamento e emocdo — podem ser explicados apenas
pela atividade cerebral. Searle propde uma visdo que une ciéncia e filosofia para
entender como o cérebro gera a experiéncia subjetiva.

Alan Turing: Suas Mdquinas e Seus Segredos - Autor: Silvia Amélia Bim
e Silvio Luiz Bragatto Boss

"Explore a mente brilhante de Alan Turing: o homem que imaginou mdquinas
que pensam, que combateu a criptografia nazista e lancou os alicerces dos
computadores que dominam nosso mundo.

Filmes que inspiram

O jogo da intimidacéo - Direcéo: Morten Tyldum
Durante a Segunda Guerra Mundial, um matemdtico lidera uma equipe
de andlistas de criptografia para decifrar o famoso codigo alemdo Enigma.

Inteligéncia artificial - Direcdo: Steven Spielberg

Na metade do século XXI, o efeito estufa derreteu uma grande parte das
calotas polares da Terra, fazendo com que boa parte das cidades litoraneas do
planeta fiquem parcialmente submersas. Para controlar este desastre ambiental a
humanidade conta com o auxilio de uma nova forma de computador independente,
com inteligéncia arfificial, conhecido como Al E neste confexto que vive o garofo
David Swinton (Haley Joel Osment), que ird passar por uma jornada emocional
inesquecivel.
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Recalculando as Rotas

Acompanhe as mudancas nos setores estratégicos da Emater-DF e veja
como as pecas estdo se reorganizando para fortalecer ainda mais o
apoio ao campo.

Acompanhe as mudancas nos setores estratégicos da Emater-DF e veja como as pecas estéo se
organizando para fortalecer ainda mais a empresa.

Confira as mudancas:

® Ndo houve mudanca no més de outubro.

Acompanhe o Jornal Emater-DF em Foco e fique ligado nas novidades!

PODCAST
@ EMATER-DF

Vocé sabia que a Emater-DF estd no Spotify?

O podcast vai ao ar com entrevistas, temas técnicos e informacées diversas relacionadas ao campo, de um
jeito pratico, rapido e de fécil acesso.

Acesse a plataforma para escutar nosso podcast Boletim do Campo e conheca nossos quadros:

PODCAST
@ PODCAST & BOLETIM DO CAMPO

emater.df.gov.br emater.df.gov.br i O




Aniversariantes do Meés
Novembro

2 Nadja de Moura Pires Oliveira

2 Joelma Aparecida Pereira Batista

4 Heligleyson Borges Vieira

6 Livia Verissimo Magalh&es

7 Paulo Fernando de Siqueira Gaudio
7 Jair Morais Tostes

8 Edilson Pereira Galvéao Jinior

11 Fabio Pinto Matos

14 Leticia Pastor Gomez Martinez

14 Marcia de Sousa Veras

14 José Roberto do Nascimento Sousa
18 Maria das Dores Viana de Castro
20 Lucas Pacheco Maximo de Almeida
21 Lidia Rodrigues Ferreira Jardim

21 Alessandro Barbosa Casado

21 Marcos Natal Pacheco

22 Raquel Ivanicska Soriano de Mello Araujo
25 Fredson Rodrigues Silva

26 Daniel Rodrigues Oliveira

28 Fabio Roberto Teixeira Costa

29 José Agmar de Souza

Vocé ja conhece nossos canais de comunicacao?

Além das noticias diariamente alimentadas no site da Emater-DF, a equipe da ASCOM disponibiliza para o
colaborador informacaes em diferentes formatos para os mais variados gostos.

Fique por dentro de tudo o que acontece na Emater-DFl Caso tenha interesse de participar de algum dos
nossos quadros néo deixe de entrar em contato, nossa sala estd sempre aberta para vocé.

Ja solicitou receber suas informacées internas da
Emater-DF pelo WhatsApp?

E bem simples, basta salvar o contato do WhatsAter no
seu telefone e solicitar, enviando uma mensagem: “Desejo
receber as infor macdes da Emter-DF por aquil”

Receba as noticias e informacées gerais na palma da sua méo.
E rapido, pratico e simples!

WhatsAter da Emater-DF
(61) 99274-5790

Cadastre-se e fique por dentro!



Expediente

Jornalistas
Joelma Pereira
Carolina Mazzaro
Rinaldo Costa
Diandria Ddia

Diagramacdo
Sarah Magri

Captacdo de imagens

Maurilio Macedo

E-mail
ascom@emater.df.gov.br

Contatos

(61) 3311-9100 / 3311-9337 / 3311-9401
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